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Narzędzie do 
wskazywania emocji

Termometr emocji
 

wstyd

zakłopotanie  

niepewność

pewność
siebie

rozpacz

smutek  

zadowolenie

radość

Nazwij swoje emocje

wściekłość

złość  

irytacja

ciekawość

panika

lęk  

niepokój

spokój


