
10

Motywujące 
odrywanki

 

Oderwij. Przeczytaj. Zachowaj. 

Wróć do tej myśli za jakiś czas. I pamiętaj: 

Wczoraj minęło. Jutro jeszcze nie nadeszło. 

Mamy tylko dziś!

Lepiej zapytać, niż udaw
ać, że się w

ie.

M
ałe kroki składają się na długą drogę. 

M
asz praw

o m
ieć gorszy dzień – to nie czyni C

ię słabszym
/słabszą.

To, co dziś trudne, nie definiuje całej Tw
ojej historii.

N
ie m

usisz w
szystkiego ogarniać. Serio.

N
ie jesteś sam

/sam
a z tym

, co czujesz.

Tw
oje em

ocje są w
ażne. W

szystkie.

K
ażdy dzień to now

a szansa, nie test. 


