Model shuchania .

Znajdz czas i zréb przestrzenh na rozmowe

¥
Wystuchaj. Poméz drugiej osobie
opowiedzie¢ swojqg historie

Nie przerywaj, nie oceniaj.
Opowiesz mi, co sie stato?

v
Zapytaj o emocje

Pozwdl nazwaé emocje. Nie zaprzeczaj uczuciom drugiej osoby.
Jak sie z tym czujesz?

v
Pokaz, ze rozumiesz, ujmujgc problem
wtasnymi stowami

Jesli dobrze rozumiem... Czy tak?

4
Zapytaj, co chcialaby /chciatby zrobié dal

Nie oczekuj od siebie, ze znajdziesz rozwigzanie dla kogos.

Co chciatbys/chciatabys teraz zrobi¢?
Czy w Twoim otoczeniu jest dorosty, ktéry moze w tym pomaoc?

v
Wspdlnie ustalcie plan
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